
Programmation - Actions collectives 
 1er trimestre 2023

Les activités sont dédiées aux proches aidants d'enfants et
adultes en situation de handicap.

 
Uniquement sur inscription au  02 40 53 99 86 ou

poledesaidants@apeiouest44.fr  
 

Accueil possible de votre proche en situation de handicap par
un professionnel lorsque vous participez à une activité.*

 
* Nous prévenir au moins 3 semaines avant l'activité.

Pôle des aidants



Janvier

MARDI  1 7  -  Con fé rence  " Le  congé  p roche  a idan t "
an imée  par  la  CAF  de  Lo i re -A t lan t ique  
16h- 17h30  (p ro fe s s ionne l s )  /  1 8h - 19h30  (p roches  a idan t s )  à  Sa in t -Naza i re
Gra tu i t

SAMEDI  2 1  -  
Ate l i e r  de  soc io -e s t hé t ique  en  duo  a idan t/a idé
So in s  du  v i sage
an imé  par  Natha l i e  Se r ré  de  De l i ca te  E s sence
14h- 16h  à  Savenay
Gra tu i t

Escal ' Bien-être 

Mars

Février

MARDI  7  -  
Groupe  de  paro le
Parcou r s  sco la i re  e t  hand icap  :  obs tac le s  e t  a ides  rencon t ré s
an imé  par  Cor i nne  Chob le t ,  p s ycho logue
19h-2 1h  à  Sa in t -Naza i re
Gra tu i t

Escal ' Aidants 

SAMEDI  4  -  
Ate l i e r  de  soc io -e s t hé t ique  en  duo  a idan t/a idé
So in s  du  v i sage
an imé  par  Natha l i e  Se r ré  de  De l i ca te  E s sence
14h- 16h  à  Guérande
Gra tu i t

Escal ' Bien-être 

MARDI  7  -  
Groupe  de  paro le
J ’avance  en  âge ,  mon  en fan t  au s s i  !
an imé  par  Cor i nne  Chob le t ,  p s ycho logue
14h- 16h  à  Sa in t -Naza i re
Gra tu i t

Escal ' Aidants 

SAMEDI  1 1  -  
Ate l i e r  de  soc io -e s t hé t ique  en  duo  a idan t/a idé
So in s  du  v i sage
an imé  par  Natha l i e  Se r ré  de  De l i ca te  E s sence
14h- 16h  à  Pon tchâ teau
Gra tu i t

Escal ' Bien-être 

LUNDI 13 - Médiation animale
Ate l i e r  pa ren t/en fan t  de  6  à  1 1  an s
Apprendre  à  m ieux  commun ique r  e t  gé re r  se s  émot ion s
an imé  par  L i nda  Ouv ra rd  de  Le s  m in i s  de  L i l i
1 4h30- 15h30  à  Sa in t -Naza i re
Gra tu i t  


