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MAIRIE - SAINT GILDAS DES BOIS
&QE N U Semaine du 06/05 au 12/05

HORS D'CEUVRE Carottes rapées Fromage 8 mai Ascension

Cordon bleu Pilon de poulet

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

(% Haricots verts au \

GRS AB beurre AB

DESSERT Créme dessert Fruit frais

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
durables et de qualité (S1Q0) dont 20 % minimum de bio

I I Les viandes entiéres de pore, boeuf, volaille et dinde de votre Produit issu de I'agriculture biologique

g Dans le cadre de |a loi EGalim, ce menu respecte un Produit de saison

(LTCEMIAM!

N LE CHEF ET SON

restaurant sont 100% francgaises.

EQUIPE VOUS
Produits locaux Repas végétarien :
-_ .
@) & Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard m fasiouyag [ens?mbie des_menus B SOU HAlTE"“T UN
Al'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

A l'occasion : Pommes et poires : Les lardins de Briére - Missillac

Code a saisir : M0412DZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - SAINT GILDAS DES BOIS
Semaine du 13/05 au 19/05

VENDREDI

':??
i

[
L quﬁ'

MERCREDI

Tomatesala [ Salade verte, . \
I — 4B Fromage Edam et Gouda Euf mayonnaise Fromage AB
; y Blanquette de ) Roti de porc au Pates sauce
P T
SIEaRRaNe dinde QEELES TaRcies miel & moutarde provengale m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
v ’ Gratin de chou-
) i R Blé
emoule AB iz e fleur
\ : ; 2 ; i . (¥ Muffin au
DESSERT Fromage blanc Fruit frais m Fruit frais Riz au lait 4B chocolat

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (51Q0) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux

J]

.
_
O)

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre
restaurant sont 100% francaises.

Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A I'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A I'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

AB

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Repas végétarien

(LTCEMTAM

’-
Ay

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : M0412DZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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: MAIRIE - SAINT GILDAS DES BOIS
&QE N U Semaine du 20/05 au 26/05
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte; Emincé de céleri [ ¥
HORS D'CEUVRE Pentecote Fromage tomates, fromage ) AR Fromage AR
. . au jambon
& oignons frits
Sauté de porc au Rougail de . .
4 & ; Filet de poulet Nuggets de blé m
curry saucisse
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre i sy Petits pois (™
. Riz pilaf Carottes persillées . p‘ 4B
sautees Cuisines
DESSERT Fruit frais AB Poire liégeoise Eclair a la vanille Compote de fruits
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Produit de saison
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio ( I-]:[&[ M I A M ’
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre L¥ Produit issu de I'agriculture biologique S8 3
I l restaurant sont 100% frangaises. AB - Lg CHEF ET SON
: EQUIPE VOUS
Produits locaux Repas végétarien
= ' ;
@) @ Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard m Retrouves Eensembls desmenis sird SO U HAITENT UN

Al'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Brigre - Missillac

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : M0O412DZ

Ce menu paurra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - SAINT GILDAS DES BOIS

Semaine du 27/05 au 02/06

—ony

Betteraves a la \ Tomates \
L] . . N
- Fromage E bicolo Fro
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB g mince e L vinaigrette AB
Paupiette de veau Escalope de dinde Tajine de légumes m Poisson meuniére Jambon braisé
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
& L . | (™ i
Pates 4B Haricots beurre , SEmoue /.. Lentilles AB Gratinde
Légumes du tajine courgettes
Liégeois au ; . (™ ’ [ Beignet au
Fruit frais . lle flottan .
DESSERT i AB A Pitanite competeidenue |RY chocolat
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Produit de saison
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

durables et de qualité (51Q0) dont 20 % minimum de bio

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

restaurant sont 100% francgaises,

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

i Prodiits iocaux Repas végétarien Ret ¢ ble d v
= N & = 5 P TS « ) " ez | ens e des menus .
@, e Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard S Aaial !

Al'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard www.clicetmiam.fr
A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

Code a saisir : M0412DZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



v @MENU

MAIRIE - SAINT GILDAS DES BOIS

Semaine du 03/06 au 09/06

JEUDI VENDREDI

Fromage Radis & beurre

Carottes rapées

LUNDI - marol | MERCREDI
||HHH|HH%HHHII

Rome & ['ltalie

Fromage

Poisson a la

Saucisse grillée Quiche lorraine

Boulettes de soja m

bordelaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Ratatouille Salade verte Riz qg
DESSERT Yaourt sucré Aé’ Fruit frais AE’ Barre bretonne Fruit frais AE’

Produit de saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQQ) dont 20 % minimum de bio

I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre \ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

restaurant sont 100% frangaises. AB

oy Produits locaux Repas végétarien
@) & Lait entier (certains laitages sont réalisés avec ce lait) : Ferme de Mézérac - Saint Lyphard

A l'occasion : Fromage blanc nature et aux fruits : La Ferme de Mézérac - Saint Lyphard

A l'occasion : Pommes et poires : Les Jardins de Briére - Missillac

(LTCEMTAM!

_k.'

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : M0412DZ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




